COMPORTAMENTO

Pets tém adoecido mais. Autores do best-seller 'O cao eterno
dizem que estilo de vida dos tutores pode mudar o quadro. Por
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BOMm pra
cachorro

nimero de nascimentos de crian-
cas caiuem 2021 pelo terceiro ano
consecutivo no Brasil. Tal tendén-
cia contrasta com a de lares com
caes, que no periodo entre 2013 e 2019 au-
mentou de 44,3% para 46,1% do total, segun-
do o Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica. E algo com que os americanos Rod-
ney Habib, um artista digital, e Karen Shaw
Becker, uma veterinaria, se identificam: eles
nao tiveram, nas palavras deles, “filhos hu-
manos’, apenas animais de estimacao.
Becker and Habib sido autores de “O cao
eterno” (Sextante, 448 pags, R$ 69,90),
best-seller que escreveram por crerem que a
maioria das pessoas ainda ndao tem cons-
ciéncia dos cuidados adequados para que
seus caes tenham uma vida longa, feliz e sau-
davel. Eles notam que estes sao tempos em
que os pets adoecem mais do que nunca.
“Os caes, em todo o mundo, estao expostos
a problemas, como poluicao, terra com pesti-
cidas ou herbicidas e qualidade da agua”, diz
Becker. “Além disso, muitos deles comem co-
midas altamente processadas emvez de comi-
da fresca. Estio em uma dieta de fast-food.”
Ela nota que os pets sdo afetados pelos pro-
blemas que seus tutores enfrentam, e que sao
comuns ao redor do mundo: as pessoas preci-
sam lidar com o aumento do estresse no tra-
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balho e as consequéncias da falta de tempo,
como a alimentacdo inadequada, a falta de
exercicios fisicos e de interacdo social, entre
outros problemas da atualidade.

“Quando vocé esta exausto e volta para casa
apos o trabalho, muitas vezes ndo tem vonta-
de de levar seu cachorro para passear. Em vez
disso, da guloseimas a ele. Tendemos a substi-
tuir exercicios por comida, o que so6 piora o
problema”, exemplifica Becker. “Quando as
pessoas percebem que conduzem os cachor-
ros a morte pela maneira como os tratam e ali-
mentam, a maioria diz: ‘sei que sou capaz de
fazer opcoes melhores agora’”

Becker e Habib usam as letras da palavra
“Dogs” para listar pontos importantes para
o bem-estar e a longevidade dos animais:
Dieta, Exercicios (Optimal movement), Ge-
nética e Estresse (Stress). Habib diz que os
mesmos principios podem ser aplicados a
vida dos tutores.

Na pesquisa para o livro, apos entrevista-
rem donos de animais longevos, com mais
de 25 anos de idade, os dois viajaram a Por-
tugal a fim de conhecer o cao mais velho do
mundo, de 30 anos. Segundo Habib, todos
esses animais contam com praticas,ambien-
te e condicoes, além de uma genética favora-
vel, que os ajudam a viver mais e melhor.

“Pegamos também informacoes dos ca-
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chorros mais velhos no mundo e as levamos
aos melhores cientistas especializados em
longevidade humana”, afirma. A dupla entrou
em contato com profissionais de Harvard,
vencedores do Prémio Nobel e microbiologis-
tas para entender melhor como esses animais
chegaram auma idade tao avancada.

Esses caes mais longevos sao uma exce-
cao, no entanto. Habib menciona a atual ex-
pectativa de vida dos golden retrievers: nos
anos 1970, um golden vivia, em média, cer-
cade 17 anos. Agora sao 8 anos.

Antes de escrever “O cdo eterno” com Be-
cker, Habib enfrentouuma morte traumatica.
O primeiro capitulo, “Doente pra cachorro”,
inicia-se justamente com a de Reggie, “um cdo
destinado a terumavida longa”. Aos dez anos,
sem nunca ter tido um tnico problema de
satide, “ele se recusou a tomar café da manha,
um sinal evidente de que alguma coisa estava
errada; menos de duas horas depois, passou
mal: hemangiossarcoma cardiaco, um cancer
que afeta os vasos sanguineos em torno do co-
racao’. Reggie faleceu em menos de um més,
em janeiro de 2019.

O livro explica: “O cancer que afetou Reg-
gie &€ mais comum nos goldens do que em
outrasracas,em grande medida uma conse-
quéncia da forma como eles foram cruza-
dos. Amaioria dos goldenretrievers moder-



nos sao carregados de genes que os predis-
poem a certos tipos de cancer. De modo se-
melhante, o labrador chocolate vive menos
do que outros labradores — 10% menos —
devido ao cruzamento seletivo em busca da
cor da pelagem, o que, a0 mesmo tempo, in-
troduziu genes nocivos”.

Becker faz um alerta sobre o comeércio de-
senfreado que valoriza tnica e exclusivamen-
te a aparéncia. “Os cachorros sdo criados por
dinheiro e lucro, e as pessoas gastam milhares
de dolares em uma bagunca genética malcria-
da ou endogamica [resultante de cruzamento
entre parentes|”, diz. “Essas pessoas compram
filhotes porque sao fofos e gastam muito di-
nheiro os tornando adoraveis e adquirindo
roupas para eles a fim de tirar fotos para Insta-
gram e outras redes sociais. A maioria nao
possui 0 DNA para uma boa satde, o que sig-
nifica uma compra por impulso. As pessoas
ndo estao fazendo suas pesquisas. Nao fazem
boas verificacoes de antecedentes dos criado-
res. Financiam esse ciclo de animais criados
em condicoes geralmente muito ruins. Isso
nao € nada saudavel.”

Aveterinariadiz que é necessario sercrite-
rioso. “Vocé precisa conhecer o criador. Tem
de pedir testes de DNA e fazer perguntas su-
ficientes para se sentir confortavel de que o
filhote que esta comprando sera o mais sau-
davel possivel”, aconselha. A dupla de escri-
tores preparou uma lista com perguntas a
serem feitas aos criadores que esta disponi-
vel no site foreverdog.com/resources/gene-
tics (eminglés)e no livro (em portugués).

E os caes sem raca definida, os vira-latas?
“A ciéncia mostrara a vocé que, quandovocé
adota cachorros de um abrigo ou resgate,
normalmente sao de racas misturadas. Eles
vivem mais, sao mais saudaveis, certo? Por-
que eles nao foram colocados no mundo
por causa da aparéncia. Vieram com acasa-
lamento adequado”, comenta Habib.

A expectativa de vida dos caes nao € a mes-
ma em todos os paises. Uma pesquisa condu-
zida no Reino Unido — publicada em 2022 no
site da “Nature” — mostra uma discrepancia.
Enquanto 1a um beagle e um buldogue fran-
cés, por exemplo, vivem 9,85 e 4,53 anos, no
Japao esse tempo médio é consideravelmente
superior: respectivamente 14,8 e 10,2 anos.

Essa diferenca tem relacao também com os
habitos dos tutores de cada pais. A alimenta-
cdo, por exemplo. “Dé aos seus animais os pe-
dacos dos vegetais que vocé iria jogar no lixo.
Vocé pode reduzir o risco de cancer de bexiga
em 90% ao colocar os vegetais frescos na tigela
do seu cachorro”, diz Habib.

Nao levar em consideracao condic¢oes cli-
maticas, o espaco e o estilo de vida da pes-
soa também contribui para o adoecimento.

“As pessoas se apaixonam pela aparéncia de
um cachorro”, constata a veterinaria. “En-
tao, no Rio de Janeiro, compram um husky,
que € um cachorro de clima frio que adora-
ria estar no polo Norte. Elas o colocam em
seu mintsculo apartamento; o cachorro
mastiga a parede de gesso e elas ficam cha-
teadas. Os huskies precisam correr 8 km por
dia e de muito exercicio.”

O estresse da familia também é prejudicial.
“Se vocé estiver o tempo todo aborrecido, com
alto nivel de cortisol, seu cachorro se espelha-
ra em vocé e ficara também estressado. Vocé
pode afetar a longevidade do cachorro, criar
doencas nele e encurtar a vida dele apenas
com sua personalidade”, adverte Habib. “Vocé
pode ser uma pessoa melhor, mais relaxada,
pelo seu cdo, porque vocé pode prevenir
doencas dele apenas estando calmo.”

Segundo Becker, uma alteracao de habi-
tos a favor do animal € o primeiro passo, po-
dendo ir muito além disso: “Mesmo que 0s
tutores possam nao querer melhorar sua
dieta ou fazer exercicios, farao mudancas
importantes no estilo de vida de seus caes
porque osamam muito. O incrivel € que sao
humanos doentes que comecam a criar pets
saudaveis. Eles se inspiram e pensam: ‘Oh,
meu Deus, meu cao se sente melhor, esta se
movendo mais rapidamente, perdeu peso,
esta mais vibrante’. Isso os inspira a fazer
mudancas no proprio estilode vida”. m
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Karen Shaw Becker e
Rodney Habib dizem
que é preciso levar
em consideracao
condicoes climaticas,
oespacoeoestilode
vida da pessoana
hora de se adotarum
cao
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