


Como essa poderosa substância química em nosso 
cérebro impulsiona o amor, o sexo e a criatividade – e controla 

quem somos, o que sentimos e o que fazemos
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“Uma leitura fascinante. 
Depois de descobrir o poder e o 
perigo da dopamina, você vai entender 
melhor a própria condição humana.” 
– Daniel Pink, autor de Motivação 3.0

A dopamina é o neurotransmissor que garantiu a sobrevivência dos 
nossos antepassados e que, ainda hoje, continua determinando a 
maioria dos nossos comportamentos. 

Graças a ela fomos à Lua, encontramos a cura de várias doenças e 
nos esforçamos para transformar o mundo em um lugar melhor.

Mas ela também nos torna suscetíveis a arriscar nosso casamento por 
uma aventura passageira e é capaz de explicar por que o dependente 
químico está disposto a fazer qualquer coisa pela próxima dose.

A dopamina é a causa de todos os nossos impulsos, o que nos faz 
querer sempre mais. Sem ela, não estaríamos aqui. Ao mesmo tem-
po, sua avidez insaciável pode ser uma verdadeira tortura que nos 
impede de aproveitar o aqui e agora.

Com uma abordagem inovadora, este livro revela como essa subs-
tância química influencia nossas atitudes em todos os âmbitos da 
vida – no amor, na carreira, nos hábitos, na religião, na política – e 
explica o que podemos fazer para encontrar o delicado equilíbrio 
entre desejo e satisfação.

“As impressões digitais da dopamina 
estão presentes em todos os aspec-
tos da natureza humana – desde os 
desejos e as drogas até a política e o 
progresso. Lieberman e Long con-
tam a épica saga dessa molécula em 
uma obra envolvente e impossível de 
parar de ler.” 

— DAVID EAGLEMAN, Ph.D., 
neurocientista na Universidade Stanford

“A dopamina é o que nos leva a dese-
jar o que ainda não temos e a buscar 
o novo. Quando você obedece a ela, 
é recompensado; mas, se desobede-
ce, ela o faz sofrer. É a fonte da cria-
tividade e, mais adiante no espectro, 
da loucura; é a chave para o vício e o 
percurso para a recuperação.

É o motivo pelo qual olhamos para 
o céu em busca de redenção e de 
Deus. É combustível para o motor 
dos nossos sonhos e fonte de deses-
pero quando falhamos. É o que nos 
leva a buscar e encontrar; e a desco-
brir e prosperar.

É também a razão pela qual nunca 
somos felizes por muito tempo.

Para o cérebro, essa única molécula 
é o dispositivo multifuncional defi-
nitivo, incitando-nos a ir além do 
prazer de apenas ser para explorar o 
universo de possibilidades da nos-
sa imaginação. 

É uma bênção e uma maldição, uma 
motivação e um prêmio. Composta 
por carbono, hidrogênio, oxigênio e 
um único átomo de nitrogênio, ela é 
simples na forma e complexa na ação. 

A dopamina explica nada menos 
que a história do comportamento 
humano.”

—  D A N I E L  Z .  L I E B E R M A N
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