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UM PANORAMA DAS MAIS IMPORTANTES IDEIAS PARA LIDAR 
COM OS PRINCIPAIS PROBLEMAS DE NOSSO TEMPO

The School of Life explica ideias antigas e importantes 
de um jeito simples, trazendo a filosofia de volta 
às suas raízes – como fonte de esclarecimento e cura 
para nossas aflições diárias. — The Atlantic

Esta é uma coletânea de algumas das ideias mais 
importantes encontradas na obra dos filósofos, teóricos 
políticos, sociólogos, artistas e romancistas que acreditamos 
ter mais a nos oferecer nos dias de hoje. 

Trabalhamos muito para tornar a visão desses pensadores 
clara, relevante e envolvente, e garimpamos a história do 
conhecimento para trazer a você as ideias que consideramos 
mais significativas para o nosso tempo. 

Este livro contém o cânone de The School of Life, a 
galeria das pessoas que, ao longo dos milênios, ajudaram 
a construir nosso projeto intelectual.

Poderemos nos considerar bem-sucedidos se, nos dias 
e anos que virão, você se flagrar recorrendo a nossos 
pensadores para esclarecer os dilemas, as alegrias 
e as tristezas da sua vida cotidiana.

Em The School of Life, temos 
uma forte inclinação a favor da 
inteligência emocional e do uso 
da cultura como ferramenta de 
conforto e esclarecimento.

Em geral, grandes pensadores são 
incluídos em obras enciclopédicas 
com base em uma lista dos nomes 
mais influentes e das ideias 
que moldaram de forma mais 
memorável o mundo intelectual. 

No entanto, temos um objetivo 
diferente: queremos descobrir 
quais ideias nos ajudam a lidar 
com alguns dos principais 
problemas de nossa época. 
Para nós, o “grande” pensador 
é aquele cujas ideias têm maior 
probabilidade de serem úteis 
para nossa vida hoje.

Isso significa escolher pensadores 
que possam esclarecer algumas 
das maiores dificuldades que 
enfrentamos em nossa vida 
política, profissional e pessoal. 

Não somos historiadores que 
recuperam ideias pelas ideias; 
somos filósofos aplicados 
buscando conceitos intelectuais 
que possam ser colocados em 
ação aqui e agora.

A The School of Life se dedica 
a desenvolver a inteligência 
emocional através da cultura, 
com base na crença de que nossos 
problemas mais persistentes 
são criados pela falta de 
autocompreensão, compaixão 
e comunicação. 

A organização possui dez sedes 
ao redor do mundo, em locais 
como Londres, Amsterdã, Seul, 
Melbourne e São Paulo, onde 
produz filmes, oferece cursos e 
cria uma variedade de programas 
e serviços voltados para o 
bem-estar. 

Com o objetivo de entreter, 
educar, confortar e transformar, 
a The School of Life produz 
livros sobre as questões mais 
importantes da vida emocional 
contemporânea.
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