} COMO L

COLOCAR
LIMITES

MELHORE SEUS
RELACIONAMENTOS
E CONQUISTE SUA

&

EEEEEEEE




. O N\ V)V &

—

Melissa Urban
ajuda vocé a
descobrir quais
sdo as suas
necessidades
e propoe
roteiros para se
expressar com
clareza.

LORI GOTTLIEB,
autora de Talvez
vocé deva
conversar
com alguém

sextante.com.br
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