


John Gottman é reconhecido 
mundialmente por seu trabalho sobre 
estabilidade conjugal. Autor de mais 
de 40 livros e ganhador de diversos 
prêmios, é professor emérito de Psico-
logia na Universidade de Washington e 
cofundador do The Gottman Institute, 
junto com sua esposa, Julie.

Julie schwartz Gottman 
é psicóloga clínica premiada e presi-
dente do The Gottman Institute. É pa-
lestrante e autora de diver sos livros.

Doug Abrams é escritor, editor 
e presidente da agência literária Idea 
Architects. 

Rachel Carlton Abrams, 
casada com Doug, é médica integrati-
va e autora de cinco livros.
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Com base em 40 anos observando casais em seu la-
boratório de pesquisa, John e Julie Gottman criaram 
um programa para aprofundar a intimidade e superar 
os inevitáveis desafios da vida a dois.

Neste livro, eles mostram como organizar oito encontros para 
que você e seu parceiro conversem de maneira franca sobre 
questões cruciais: confiança, conflito, sexo, dinheiro, família, 
aventura, espiritualidade e sonhos.

Por meio de histórias, atividades, reflexões e perguntas aber-
tas a serem feitas em cada encontro, vocês vão aprender a ou-
vir e a aceitar um ao outro como nunca antes.

Assim, independentemente do estágio do relacionamento em 
que estejam, vão construir as bases para um amor capaz de se 
renovar e durar a vida inteira.

Fortaleça e aprofunde seu 
amor com oito conversas 
transformadoras – sobre 
dinheiro, sexo, confiança, 
sonhos –, orientadas por dois 
dos principais pesquisadores 
de casamento do mundo.

“O grande segredo para construir um 
amor que dura e aumenta com o pas-
sar do tempo é simples. Reserve um 
tempo para se dedicar ao seu par.

Faça disso um compromisso inegociá-
vel e nunca deixe de demonstrar inte-
resse. Nunca deixe de fazer perguntas. 
Mas faça as perguntas certas.

Elas são um ponto de partida para 
conversas íntimas que permitem ao 
outro expressar o que realmente está 
pensando e sentindo.

Este livro fornece um planejamento 
para as oito conversas que você e seu 
parceiro devem ter antes ou depois 
de se comprometerem. Na verdade, 
o ideal é repeti-las ao longo dos anos, 
sempre que for o momento de reno-
var esse compromisso.

Se você olhar para o seu parceiro 
com curiosidade, seu relacionamen-
to e sua vida serão enormemente en-
riquecidos.”

—— Os autores Os autores
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“Este livro vai mostrar como ter conversas 
que propiciam mais intimidade  

e uma compreensão mútua  
mais profunda e significativa.

‘Felizes para sempre’ não significa ausência 
de desafios e dificuldades. Significa 

conhecer, valorizar e aceitar a outra 
pessoa como ela é.” – Os autores
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