DRA.
OLIVIA REMES

Bem-eftar
instantaneo

50 medidas para
combater o estresse,
a ansiedade e outros
estados emocionais
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DRA. OLIVIA REMES

Bem-e§tar
instantaneo

As licoes
reunidas aqui
permitirdo que
vocé desenvolva
resiliéncia e se sinta
uma pessoa mais
calma e confiante
para retomar o
controle da
sua vida.
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