


Como quebrar padrões familiares destrutivos 
e mudar sua maneira de viver e amar
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Um guia para entender e superar suas feridas de 
origem – a base de seus relacionamentos com os outros, 

consigo mesmo e com o mundo ao seu redor

Nenhum de nós teve uma infância perfeita. Andamos pela vida car-
regando cicatrizes e exibindo comportamentos que até hoje atrapa-
lham nossas relações e nosso crescimento pessoal. 

Para a terapeuta de casais e família Vienna Pharaon, é possível com-
preender e superar as feridas que vêm da nossa família de origem. Se 
nosso passado imprimiu em nós padrões nocivos, podemos alterá-los 
e viver melhor usando as ferramentas que ela nos apresenta.

Vienna nos conduz por um processo de cura que envolve identificar 
e nomear o problema, viver o luto pelo eu mais jovem que sofreu e 
mudar o curso dos acontecimentos de agora em diante. 

Qualquer pessoa pode se beneficiar desse método – quer tenha feito 
terapia a vida toda ou nunca tenha pisado num consultório. Basta que 
ela esteja disponível para um mergulho interior e determinada a criar 
novos padrões. 

Com práticas guiadas e roteiros para conversas difíceis, recheado de 
histórias de pacientes que reconheceram suas feridas mais encobertas 
e encontraram a cura, este livro mostra que é possível reprogramar 
nossas emoções e viver conexões mais plenas em nossa vida. 

“Vienna é uma terapeuta habi-
lidosa que usa sua experiência, 
sua voz compassiva e sua narra-
tiva envolvente para ajudar qual-
quer pessoa que já tenha se per-
guntado: ‘Por que sou assim e o 
que posso fazer a respeito?’” 

— WHITNEY GOODMAN, autora  
de Positividade tóxica

“Ao viver um relacionamento amo-
roso, criar nossos filhos e fazer ami-
zades, acabamos percebendo que re-
petimos nossas feridas da infância. 
As feridas dos nossos pais se tor-
nam  as nossas, que por sua vez se 
tornam as feridas dos nossos filhos. 

Isso é normal, mas não é inevitável. 

Interromper esse padrão (ou ao me-
nos reconhecê-lo) é o trabalho deste 
livro e o trabalho de uma vida. Você 
pode forjar um novo caminho. A cha-
ve para isso é entender suas histórias 
de origem, fazer escolhas conscien-
tes de como aplicar esse conheci-
mento e seguir em frente rumo a um 
novo futuro.

Mudanças podem acontecer. Não 
preciso de nenhuma pesquisa para 
afirmar isso. Eu sei porque tenho 
a grande honra de trabalhar todos 
os dias com pessoas que me mos-
tram isso.”

Vienna Pharaon 

Vienna Pharaon é terapeuta de 
casais e de família em Nova York 
e uma das profissionais mais re-
quisitadas em sua área de atuação, 
com mais de 15 anos de experiên-
cia. É fundadora e proprietária da 
clínica Mindful. Fez mestrado em 
Terapia de Casal e Família na Uni-
versidade Northwestern e especia-
lização no Instituto da Família da 
mesma instituição. Seu trabalho 
foi destaque em publicações como 
The Economist e plataformas como 
Netflix. O perfil de Vienna no Ins-
tagram, @mindfulmft, tem cerca de 
700 mil seguidores. Curando suas 
feridas de origem é seu primeiro livro. 
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