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“Jane não vê o mundo em cor-de-
-rosa, mas argumenta, com lucidez e 
convicção, que a espécie humana só 
chegou até aqui porque manteve viva 
a esperança.” – Financial Times

“Uma mensagem poderosa sobre a 
importância de proteger a existên-
cia de todas as criaturas.” – Leonardo  
DiCaprio  

“A esperança é um conceito fre-
quentemente mal compreendido. As 
pessoas tendem a acreditar que ela 
não passa de um pensamento passi-
vo, um desejo vão: eu tenho a espe-
rança de que algo vai acontecer, mas 
não ajo para que aconteça.

Na verdade, esse é o exato oposto 
da verdadeira esperança, que re-
quer ação e engajamento.

Muitos percebem o estado desespe-
rador em que se encontra o planeta, 
mas nada fazem, porque se sentem 
perdidos e desesperançados.

Por isso este livro é importante, pois 
vai – assim espero – ajudar as pessoas 
a perceberem que suas ações, não im-
porta quão pequenas possam parecer, 
realmente fazem a diferença. 

O efeito cumulativo de milhares de 
ações éticas pode ajudar a salvar e 
curar o nosso planeta para as gera-
ções futuras.” 

Jane Goodall
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J A N E  G O O D A L L  é etóloga e am-
bientalista. Foi a primeira pessoa a 
estudar os chimpanzés, nossos pa-
rentes mais próximos, na natureza. 
Nas últimas décadas, viajou pelo 
mundo partilhando seus conheci-
mentos sobre as grandes ameaças à 
humanidade, que, segundo ela, são 
três: as mudanças climáticas, a per-
da de biodiversidade e a desigualda-
de ambiental. Escreveu vários livros 
para adultos e crianças e foi retratada 
em incontáveis documentários e pu-
blicações. É Mensageira da Paz das 
Nações Unidas e Dama do Império 
Britânico, entre tantas outras honra-
rias internacionais que recebeu. 

D O U G L A S  A B R A M S  é coautor 
de Contentamento: O segredo para 
a felicidade plena e duradoura, em 
parceria com Sua Santidade o Dalai 
Lama e o arcebispo Desmond Tutu. 
Fundou e preside a Idea Architects, 
uma agência literária e empresa de 
desenvolvimento de mídia que aju-
da visionários a criarem um mundo 
mais sábio e justo. 

“O otimismo contagiante de Jane Goodall e seu chamado 
à ação tornam esta leitura necessária para todos aqueles 

que se preocupam com o futuro do planeta.”  
Publishers Weekly

De onde podemos tirar forças quando tudo parece deses-
perador? 

Neste livro, Jane Goodall, a naturalista mais célebre do 
mundo, e o escritor Douglas Abrams tratam de uma carac-
terística humana fundamental para enfrentar as adversi-
dades: a esperança. 

Com a sabedoria de quem dedicou a vida à natureza, Jane 
explica por que, apesar da crise climática, da perda de bio-
diversidade e das turbulências políticas, ainda acredita na 
humanidade e na construção de um mundo melhor.

Ela nos apresenta quatro razões para mantermos essa cha-
ma viva dentro de nós: o maravilhoso intelecto humano, a 
resiliência da natureza, o poder dos jovens e o indômito 
espírito humano.

Instigada por Abrams, Jane revisita suas memórias: os 
primeiros desafios como jovem pesquisadora na África, as 
descobertas sobre os chimpanzés, os pequenos e grandes 
dramas que testemunhou e viveu. 

De suas histórias, vitórias e derrotas emergem pistas va-
liosas para cultivarmos a esperança em nós mesmos e en-
sinarmos nossos filhos a tê-la. Só assim seremos capazes 
de superar novamente os momentos difíceis.

J A N E  G O O D A L L
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