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a vida

Uma jornada interior em busca de
liberdade, significado e inspiração

“Um roteiro prático para driblar as armadilhas da mente 
e experimentar uma alegria que vem não das conquistas, 

mas do profundo conhecimento interior.”
– Tony Robbins, autor de Poder sem limites

“Eis o nosso desafio: nos livrarmos das distrações que nos 
afastam de nossa grandeza e nos fazem lutar contra a vida.

Ao entender a natureza dos objetos com os quais entra em 
conflito, você conseguirá se libertar do domínio que eles 
têm sobre você.

Existe um estado de enorme paz interior que nada é ca-
paz de perturbar, nem mesmo os pensamentos e as emo-
ções. Eles podem continuar existindo, mas deixarão de 
dominar você.

Você ficará livre para interagir plenamente na vida, mas 
fará isso com uma sensação de amor e dedicação, não de 
medo ou desejo.

O propósito maior deste livro é levar você a se libertar das 
distrações e voltar à origem do seu ser. Só assim poderá 
desfrutar ao máximo do seu tempo na Terra.

Esse é o significado de viver sem amarras.

Ao aceitar em vez de resistir, você experimentará a energia 
mais bela de todas, e ela nunca mais vai acabar.”

MICHAEL A. SINGER

“Se você se sente estagnado, 
este livro é um presente 

que nos liberta de nós mesmos.”  
– Justin Michael Williams 

O mestre espiritual Michael A.  Singer 
nos conduz em uma jornada trans-
formadora rumo à autorrealização e 
à felicidade incondicional.

Todos estamos em busca de conten-
tamento e de um sentido mais pro-
fundo para nossos dias, mas muitas 
vezes procuramos no lugar errado.

As respostas que queremos não estão 
em coisas ou pessoas, e sim dentro de 
nós. Este é um guia prático e podero-
so para encontrá-las.

Recorrendo às tradições do zen-
-budismo e às descobertas da física 
quântica, Singer nos convida a in-
vestigar nossos sentidos, pensamen-
tos e emoções à procura do que está 
travando nossa evolução e causando 
ruído interior.

Entender o que se passa dentro de 
nós permitirá que nos libertemos das 
nossas cicatrizes emocionais e eleve-
mos nosso espírito para viver mais 
próximos do estado de completude.

MICHAEL A. SINGER é econo-
mista, empresário, escritor e mestre 
espiritual. Em 1971, enquanto fazia 
doutorado em Economia, vivenciou 
um profundo despertar interior que 
o levou a uma imersão nas práticas 
do yoga e da meditação. 

Fundou em 1975 o Templo do Uni-
verso, um reconhecido centro de 
yoga e meditação que acolhe pessoas 
de todas as crenças e religiões. 
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Conheça outros livros do autor:
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