


Um método revolucionário para guardar e acessar in-
formações, aumentar sua produtividade e potencializar 
suas ideias.

O objetivo deste livro é mudar a forma como lidamos com a infor-
mação.

Com base nos mais recentes avanços no campo da Gestão do 
Conhecimento Pessoal, Tiago Forte ensinará você a:

• Guardar qualquer coisa que tenha aprendido, pensado ou aces-
sado, podendo encontrar tudo em segundos, sem precisar recriar 
nada.

• Gastar menos tempo procurando algo e mais tempo trabalhando 
de maneira eficaz e criativa.

• Organizar seu conhecimento e usá-lo para concluir projetos e me-
tas de forma mais consistente.

• Conectar ideias e perceber padrões em diferentes áreas da vida 
e, assim, aprender a viver melhor.

Este livro mostra como criar um “Segundo Cérebro”, um sistema para 
organizar digitalmente seus mais valiosos trabalhos, notas e ideias.

Assim, quando surgir a oportunidade de fazer uma apresentação, 
lançar um produto, mudar de emprego, abrir um negócio ou até mes-
mo começar uma família, você terá acesso à sabedoria necessária 
para tomar boas decisões e adotar as medidas mais adequadas.

“Este livro mudou completamente mi-
nha forma de pensar sobre as infor-
mações que absorvo e sobre meus 
sistemas de anotações.” – Daniel 
Pink, autor de Motivação 3.0

“Tiago explica em detalhes as me-
lhores práticas para capturar infor-
mações e manter sua mente aberta 
ao pensamento e à criatividade efi-
cientes. Um manual útil, convincente 
e bem escrito.” – David Allen, au-
tor de A arte de fazer acontecer

“Todos nós deveríamos nos preocu-
par em aproveitar mais as ferramen-
tas digitais. Tiago oferece um exce-
lente guia, que ajudará qualquer 
pessoa a organizar informações de 
forma mais útil e, assim, realizar 
melhor seu trabalho.” – Simon Last, 
cofundador do aplicativo Notion

“Criando um Segundo Cérebro é 
muito mais que um método de produ-
tividade: é um guia de sobrevivência 
para administrar as complexidades 
da vida moderna.” – Chris Guille-
beau, autor de A startup de $100

“Um livro essencial para realizar o 
difícil trabalho criativo. Todos nós 
lidamos com excesso de ideias, 
mas sem nenhum sistema para colo-
cá-las em prática. Tiago criou uma 
estrutura para controlar as infor-
mações nesta era de sobrecarga.” 
– Scott H. Young, autor de Ultra-
-aprendizado

“Criando um Segundo Cérebro fará 
você repensar sua relação com o 
conhecimento. O método de Tiago 
oferece uma mudança de paradig-
ma, abandonando a busca exausti-
va pelo autoaperfeiçoamento para 
proporcionar a liberdade de auto-
expressão. Depois de ler este livro, 
você vai conseguir focar no que im-
porta: conectar ideias e ter insights.” 
– Anne-Laure Le Cunff, pesquisa-
dora e fundadora do Ness Labs

 
 

TIAGO FORTE é um dos maio-
res especialistas em produtividade do 
mundo e já ministrou cursos para mi-
lhares de pessoas, ensinando como 
princípios atemporais e a mais re-
cente tecnologia podem revolucio-
nar a criatividade e a eficiência. 
Trabalhou com organizações como 
a Toyota e o Banco Interamerica-
no de Desenvolvimento, e teve tex-
tos publicados no The New York 
Times, na The Atlantic e na Harvard 
Business Review.
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Um método comprovado para 
organizar sua vida digital e 

desbloquear seu potencial criativo
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