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“Este livro reformula a maneira como pensamos sobre a sensibilidade 
e enfatiza a importância de estarmos sintonizados com o mundo.” 

– Susan Cain, autora de O poder dos quietos

sensível

Este livro prático e transformador vai mudar 
sua forma de enxergar as pessoas sensíveis, 

ajudando você a validar e acolher a sua 
sensibilidade e a dos outros.

Todo mundo é um pouco sensível, mas existem pessoas altamente 
sensíveis, capazes de perceber detalhes sutis que ninguém mais vê e 
fazer conexões que os outros nem cogitam.

Apesar de sua inteligência, generosidade, intuição e criatividade, 
essas pessoas às vezes são estigmatizadas pela sociedade, que lhes 
diz para esconder exatamente aquilo que as torna tão especiais: 
sua sensibilidade.

Este livro traz as ferramentas e os insights essenciais para apren-
dermos a acessar o potencial contido nesse recurso tão subestimado 
e a tirar proveito dele nas áreas mais importantes da vida: nas ami-
zades e nos relacionamentos, no ambiente de trabalho, na liderança 
e na criação dos filhos.

Combinando conselhos práticos, histórias reveladoras e as últimas 
descobertas científicas, Sensível mostra que o caminho para uma 
vida boa é acolher e celebrar a sensibilidade – característica que, 
quando usada a seu favor, é um superpoder capaz de tornar você 
mais realizado e feliz.

“Oferecendo uma inteligente combi-
nação de dados científicos, manifesto 
e conselhos práticos, Sensível mostra 
quanto é urgente aprendermos a con-
tar com as habilidades especiais das 
pessoas sensíveis neste mundo cada 
vez mais barulhento.”

— CAL NEWPORT, autor de 
Minimalismo digital e Bom demais 

para ser ignorado

“Este livro é uma joia. Com uma es-
crita envolvente, Sensível é revelador 
e inspirador. Uma leitura obrigatória 
para todas as pessoas que vivenciam 
este mundo com profundidade, cons-
ciência e empatia.”

— ELLEN HENDRIKSEN, autora de 
How to Be Yourself

“Um olhar bem-articulado e atencio-
so da sensibilidade apresentado pelos 
criadores da maior comunidade on-
-line para pessoas altamente sensíveis.”

— JUDITH ORLOFF, autora de 
The Empath’s Survival Guide

“Granneman e Sólo exploram com 
habilidade esse traço de personalida-
de tão mal compreendido. Um livro 
convincente e acessível, que apresenta 
com clareza como tirar proveito dessa 
característica sem ignorar seus desa-
fios. Sensível vai empoderar os leitores, 
que passarão a ver a própria sensibi-
lidade como um grande ponto forte.”

— Publishers Weekly
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ra e editora-chefe do mais importan-
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Dear. Educadora, jornalista e autora 
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figurou em reportagens do HuffPost, 
do Washington Post, da BBC, entre 
outros. Desde que acolheu sua pró-
pria sensibilidade, lê muitos livros de 
autoajuda e leva uma vida prazero-
samente entediante em Saint Paul, 
Minnesota.

ANDRE SÓLO  é escritor, pesqui-
sador e palestrante internacional. Já 
foi entrevistado e citado em veícu-
los como HuffPost, Washington Post, 
MSNBC e Vogue, entre outros. Divi-
de seu tempo entre Nova Orleans e 
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