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“A única coisa que sei é: eu sou David Goggins. 
Existo, logo termino o que começo. Tenho 

orgulho do meu esforço. Enquanto eu estiver no 
planeta Terra, não vou fazer nada pela metade.” 

— DAVID GOGGINS

 

Em seu primeiro livro, Nada pode me ferir, Goggins revela o 

potencial inexplorado que todos temos dentro de nós.

Agora ele nos leva para o seu laboratório mental, no qual 

desenvolveu a filosofia, a psicologia e as estratégias que lhe 

mostraram que superar seus limites é apenas o ponto de 

partida, pois a busca pela grandeza nunca termina.

Sua impressionante história oferece ao leitor um mapa para 

sair do fundo do poço e chegar a um novo patamar que an-

tes parecia inalcançável.

Se você sente que está sem rumo na vida, se busca maxi-

mizar seu potencial ou se apenas quer usar todas as suas 

energias para vencer barreiras aparentemente impossíveis, 

este livro é a inspiração de que você precisa.
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“David Goggins é um tipo raro de ser 

humano. Seu compromisso com sua 

filosofia, que destaca a importância 

de alcançar a grandeza através de 

resiliência mental e disciplina, dan-

do tudo de si, tem servido de inspi-

ração e motivação para milhões de 

pessoas em todo o mundo, inclusive 

para mim.”

— DWAYNE JOHNSON, “The Rock”

DAVID GOGGINS é Navy SEAL 

reformado e o único integrante das 

Forças Armadas dos Estados Uni-

dos a ter concluído o treinamento 

das três principais tropas de elite. Já 

competiu em mais de 60 ultramara-

tonas, triatlos e ultratriatlos, baten-

do recordes de prova e terminando 

sempre entre os cinco primeiros. Ex-

-recordista mundial do Guinness por 

ter feito 4.030 repetições na bar-

ra fixa em 17 horas, é um requisita-

do palestrante que já compartilhou 

sua história com os funcionários de 

empresas da Fortune 500, times es-

portivos profissionais e centenas de 

estudantes de todo o país.

É autor de Nada pode me ferir, que já 

vendeu mais de 5 milhões de exem-

plares em todo o mundo.

D A V I D  G O G G I N S 
Liberte sua mente e desenvolva seu potencial inexplorado

Autor de  
Nada pode me 
ferir, mais de 5 

milhões de livros 
vendidos

“Nunca precisei ser a pessoa mais 

casca-grossa do mundo. Esse só se 

tornou meu objetivo porque eu sabia 

que iria despertar o melhor de mim.

E é disto que nosso mundo precisa: 

que todo mundo consiga evoluir e 

se tornar a melhor versão de si mes-

mo. É um objetivo que vive mudan-

do e é uma tarefa interminável.

É uma jornada vitalícia em busca de 

mais conhecimento, mais coragem, 

mais humildade e mais fé. Porque, 

quando reunimos força e disciplina 

para viver dessa forma, a única coisa 

que nos limita somos nós mesmos.

Sou assombrado pelos meus objeti-

vos do futuro, não pelos fracassos do 

passado. Sou assombrado pela pessoa 

que ainda posso me tornar, pela mi-

nha eterna sede de evolução.

O trabalho costuma ser doloroso e, 

apesar de eu ter desenvolvido técni-

cas e habilidades que podem ajudar, 

não existe um número certo de pas-

sos para esse processo.

Trata-se de esforço, aprendizado e 

adaptação constantes, que exigem 

disciplina e crença inabaláveis. Eu 

sou o rato de laboratório que se re-

cusou a morrer! E estou aqui para 

ensinar você a atravessar o inferno.”

— DAVID GOGGINS
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