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“Jay Shetty conduz os leitores 
pela intrincada jornada do 

amor, capturando com beleza as 
imperfeições de nossas escolhas e de 
nossos desafios.” – ESTHER PEREL,  

autora de Sexo no cativeiro

“‘Qual é a diferença entre gostar e 
amar?’, pergunta um aluno. O profes-
sor responde: ‘Quando gosta de uma 
flor, você a colhe. Quando ama uma 
flor, você a rega diariamente.’

Esse diálogo ilustra uma das minhas 
visões preferidas sobre o amor. Somos 
atraídos pela beleza – ansiamos por ela 
– e a queremos para nós. Essa é a flor 
que colhemos e de que desfrutamos.

Quando queremos manter uma flor 
viva, não a cortamos para colocá-la em 
um vaso. Nós lhe damos luz, solo e água. 
E somente quando cuida de uma flor 
por algum tempo, fazendo o possível 
para mantê-la viva, é que você experi-
menta plenamente sua beleza.

Somos atraídos pelo amor como somos 
atraídos por uma flor, por sua beleza e 
seu fascínio em primeiro lugar. Mas só 
podemos mantê-lo vivo com cuidado e 
atenção constantes.

O amor é um esforço diário. Neste livro, 
quero desenvolver com você o hábito do 
amor. Vou apresentar práticas, atitudes 
e ferramentas que vão ajudá-lo a amar 
de uma forma que traz recompensas 
contínuas, estação após estação.”

JAY SHETTY

“Quando gosta de uma flor, você a colhe.  
Quando ama uma flor, você a rega diariamente.”

Inspirado na antiga sabedoria védica e em descobertas 
científicas atuais, Jay Shetty traz uma nova perspectiva 

sobre o amor e os relacionamentos

Ninguém nos ensina a amar. Por isso, entramos nos relacionamentos 
sem modelos reais, acreditando nas histórias românticas de livros e fil-
mes. Até agora.

Neste livro, Jay Shetty nos mostra com muita sabedoria e conselhos 
práticos como compreender o amor, cultivá-lo diariamente e vivê-lo 
em sua plenitude.

A partir de 8 regras fundamentais, que incluem aprender a ficar sozi-
nho, a crescer ao lado do parceiro e a definir os limites do relacionamen-
to, vamos descobrir como encontrar – em nós mesmos e nos outros – o 
amor que desejamos.

Fugindo de clichês e ideias abstratas, Shetty aborda o ciclo completo 
dos relacionamentos: os primeiros encontros, a convivência e as crises 
– e, às vezes, o rompimento e a volta por cima.

Ele também ensina o que fazer para não cairmos em falsas promessas 
nem nos contentarmos com parceiros com quem não vivemos uma pro-
funda conexão.

JAY SHETTY é autor, coach e ex-
-monge. É considerado um dos maiores 
influenciadores do mundo e sua missão 
é compartilhar a sabedoria atemporal 
de forma acessível, relevante e prática. 
Tem mais de 38 milhões de seguidores 
nas redes sociais e já produziu mais de 
400 vídeos que viralizaram e contam 
com mais de 8 bilhões de visualizações. 
Além disso, criou On Purpose, primeiro 
lugar no ranking mundial de podcasts 
de saúde e bem-estar.

Em 2017, foi citado na revista Forbes 
entre as 30 pessoas com menos de 
30 anos mais influentes na mídia. Em 
2018, ganhou os prêmios Streamy e 
Shorty Awards como melhor criador de 
conteúdo de saúde e bem-estar e teve 
o vídeo mais assistido no Facebook, 
com 360 milhões de visualizações.

É autor de Pense como um monge, que 
ficou em primeiro lugar na lista de mais 
vendidos do The New York Times.

Conheça mais sobre o autor em 
Jayshetty.me
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